
1 
 

Portør på Sygehuset 

Af Jens Jensen 

Søndag den 4. maj 1957 fragtede jeg mine få ejendele til mit værelse i den nye 

funktionærbolig på Centralsygehuset i Silkeborg. Den var bygget i 1940-erne.                                                                              

Det var et stort lyst værelse med centralvarme, samt et tekøkken bad og toilet der var 

fælles med de øvrige portører. Det var ikke den slags værelser vi kendte til, når jeg 

tænker på et karlekammer på en landbrugsejendom i 50erne. 

Funktionærboligen indeholdt et antal værelse til sygeplejeeleverne og et antal 1 1/2 

værelsers lejligheder til afdelingssygeplejersker og yngre læger.                                                               

Så mandag morgen var jeg klar til at indgå i portørgruppen: 

Arne Nielsen, den portør der havde været det længst, ca. 1 1/2 år før mig. Var kommet 

ind fra landet. Arne var ansat i godt 42 år. Fik Fortjenstmedaljen efter 40 års 

ansættelse, den anden modtager i Sygehuset historie. Den første var kontorassistent, 

H. Høy. 

Ove Dohn, den næstældste i gruppen, var kommet ind fra landet ca. 1 1/2 før mig. 

Stoppede med portørarbejdet ca. 3 mdr., efter mig, blev derefter mælkemand i 

Bjerringbro, men kom senere tilbage og var ansat i alt ca. 35 år.                 

Ejvind Lassen, kom ind fra landet og afløste Dohn, Arbejdede mest på medicinsk afd. 

sammen med mig, vi kørte også dagens bytur på skift, den blev kørt på budcykel. Først 

senere kom der en varevogn. Blev senere fast portør i fys. afd. Døde som 62-årig efter 

30 års ansættelsen.  

Krag, en godmodig fyr, der var plaget af to dårlige hofter, så han var ikke særlig godt 

gående, rejste 1. februar 58 og blev efterfulgt af:                                             

Erik Jakobsen, der også kom fra landet. Arbejdede mest på kirurgisk afd. og kørte i 

sommerhalvåret isblokke ud til lægernes isskabe. Det foregik med kurv på budcyklen. 

Han blev senere fast ansat på operations afd. og blev ekspert i at lægge gipsbandager. 

Var ansat i godt 39 år.  

Efter nogle år blev portørgruppen udvidet med: 

Erik Andersen, den sidste hyrdedreng blev han kaldt, fordi han som barn havde vogtet 
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får på heden. Erik Andersen gik efter ca. 30 år på efterløn på grund af dårligt helbred, 

døde i 2007, 72 år gammel.                                                                                                                       

Efter hånden voksede portørgruppen støt hen over årene, da den var størst, omkring år 

2000, var der 15/16 mand i pørtørvagten og 5 mand ude på specialafdelingerne. 

                

Hvad lavede vi så? 

Først og fremmest transport med patienterne til og fra undersøgelserne og 

behandlingerne, alle patienter blev transporteret i sengene, det gik nok små 10 år 

inden sygehuset anskaffede 4 kørestole, (af en primitiv model). Der var løft af 

patienter, afhentning af affald og det snavset vasketøj, senere på dagen blev det rene 

vasketøj kørt ud, sygehuset havde på det her tidspunkt eget vaskeri, der var omdeling 

af post og aviser ud til afdelingerne, en daglig bytur nogle gange blev det til ekstra 

turer, rengøring af lofter og kældere, hejsning og nedtagelse af det store flag, der var 

pasning af kapellet samt ved ilæggelse i kiste af de døde og senere ved udlevering eller 

gøre klar til bisættelse og udsang.                                                                                                                                                

Kapellet var en af Sygehusets ældste bygninger fra år 1902 og tegnet af arkitekt Anton 

Rosen, der har tegnet flere af sygehusets og byens ejendomme. I en bygning af den 

alder var arbejdsforholdene ikke gode, først langt op i 80erne kom det nye kapel. 

Samtidig med den nye bygning blev taget i brug blev Arne Nielsen fast tilknyttet til 

kapellet. I ferierne og under sygdom var det mest mig der var hans afløser. 

                                                                                     

En arbejdsdag begyndte kl. 7, når vi nåede til 12. 30 var der pause til kl. 14, (kaldet delt 

tjeneste), patienterne skulle have ro til deres middagssøvn, kl. 17 var der fyraften, 

undtagen for den der skulle have vagt. 

Vi 4 skiftedes til at have vagt. En hverdagsvagt startede kl. 7 morgen den første dag 

med almindelig arbejdsdag, herefter tilkaldevagt til næste morgen og sluttede med 

almindelig arbejdsdag til kl. 12.30 dagen efter. En weekendvagt foregik på samme 

måde, blot 2 1/2dag i træk 

Desuden var der en af de andre inde hver søndag morgen ca. 1-2 timer for at tømme 

affald i funktionærboligerne.  

Når vi havde vagt, opholdt vi os på vores værelse uden for normal arbejdstid. Var vi 
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heldige kunne vi måske få noget søvn imellem tilkaldene. 

Da jeg blev gift, og vi flyttede i lejlighed, foregik tilkaldevagterne fra et vagtværelse. Da 

der den første tid ikke var kantine, måtte Margit bringe mad hjemme fra Borgergade 60 

til mig på gåben med børn og barnevogn flere gange i løbet af en weekendvagt.    

  

Ansættelsesforhold: 

Som sygehusportør blev man medlem af DKA, (Dansk Kommunalforbund, der senere 

blev til FOA) der først i 50erne fik forhandlingsretten med Sygehusforening efter at 

forbundet havde fået en statsanerkendt A kasse.                                                                                               

Da jeg blev ansat, var ansættelsens formen som når man ansatte karle på landet: Løn, 

kost og logi. Lidt tilbage i tiden var titlen ofte sygehuskarl eller sygehusarbejder.                          

ca. 1 1/2 år efter min ansættelse, kom den overenskomst der betød at man kunne bo 

og spise uden for sygehuset, sagt kort: En portør kunne gifte sig og endda beholde sit 

job. Min løn var i starten ca.375 kr. plus kost og logi, Den sidste i hver måned kunne vi 

hente vores lønnen på kontoret, hvor vi så fik kontanter i en lille pose med sedler og 

mønter. Af lønnen blev der betalt skat det næste år, efter en selvangivelse var afleveret 

ved årsskiftet. Vi fik først kildeskat i 1970, året 1969 var et skattefri år.                                                              

Da vi hentede vores løn den 31. juli 1958, lød udbetalingen på ca. 800 kr. plus kost og 

logi, det skulle fejres! Edvind, Erik og jeg blev enig om at tage på ”Landsbyen” i Herning 

som var en kendt danserestaurant med Svend Åge Esbensens Orkester, der var kendt 

fra radioens dansemusik i de sene aftentimer lørdag aften.                                                                               

Den 24. august blev datoen hvor Edvind lejede en bil uden fører og var turens chauffør. 

Men vi skulle jo have 2 piger med, og piger der kunne danse. Det blev 2 

sygeplejeelever, Lis og Margit der var modig nok til at tage med. Det blev en særdeles 

en vellykket aften, der for øvrigt blev gentaget den 4. oktober, de to arrangementer og 

Silkeborgs Ildregattefest kom til at sætte sig et varigt spor i det Margit og jeg blev gift i 

oktober 69, Lis og Erik i 72, og det holder stadig her 60 år efter. (2020)                                                                                                              

Herefter fulgte vi det øvrige arbejdsmarked, her i 60erne var lønnen dyrtidsreguleret, 

et system der blev afskaffet senere. Vi fik fri uniform, der blev betalt for delt tjeneste, 

aften og nat arbejde mm. i dag en naturlig ting, men det tog tid inden vi nåede alt det. 
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Da vi når frem til 90.-erne ændres portørbegrebet og det bliver til serviceassistenter på 

mange af vore sygehuse, men da gik jeg på efterløn. 

 

Nogle af de specielle arbejdsopgaver. 

Som portør var der virkelig mange opgaver som vi i dag synes var helt utrolige. Når der 

skulle hentes personale, f.eks.: En af røntgensygeplejerskerne boede yderst på 

Nylandsvej og havde ikke telefon (mange havde ikke telefon i 50erne). Så når der ved et 

trafikuheld, kom tilskadekomne ind på skadestuen og der skulle røntgenfotograferes, 

da måtte portøren afsted på cykel ud for hente hende på overnævnte adr. Det tog ca. 

50 minutter inden patienten kunne behandles! En lørdag - søndagsvagt kunne godt give 

flere cykelture efter vagter. En af de øvrige røntgenvagter boede i Tværgade, hun 

havde telefon, men turde ikke gå alene hjem fra sygehuset om aftenen og om natten, 

hun ville, at en af portørerne skulle følge hende hjem, det blev til at vi skulle stå ved 

havelågen og holde øje med at hun kom godt op i Østergade, hvad hun ikke viste var, at 

så snart hun forsvandt ned sygehusbakken var portøren for længst gået ind.                                                                                    

Det kan lige bemærkes at mange af de trafikulykker vi fik ind her 50/ 60erne var fra 

ulykker der var sket i Pårupkrydset, der hvor hovedvej 15 og 13 krydser hinanden. 

Senere kom der en bro over hovedvej 15. 

                                                                                                                       

Det skete ofte i en weekendvagt at vi søndag morgen måtte afsted på cykel efter en af 

pigerne på en af afdelingerne (dengang kaldet gangpiger) der ikke var mødt, men for 

det meste fik vi ikke nogen af pigerne med tilbage, enten var de ikke ædru eller de 

havde en "dejlig fyr" med i sengen, så hvor for så tage på arbejde. Men jeg kom til at 

kende det gamle Silkeborgs små værelser rundt på lofter, i baggårde og i kældre, 

mange steder ikke særlig hyggelige. Før min tid som portør boede gangpigerne øverst i 

den gamle funktionærbolig.  

Det blev en stor lettelse da Sygehuset anskaffede sig en varebil! 

                                                                                                                                        

Hvad gør en aftenvagt på en afdeling når hendes patienter ikke kan sove på grund af en 
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ugle der tuder i et højt træ uden for deres vinduer, man ringer til portøren, men hvad 

pokker gør man med en ugle i det højeste træ på sygehuset? Der ikke noget at gøre, 

ugler bestemmer selv, så kuren er noget sovemedicin til de lidende patienter. Eller når 

alarmklokken på vores gang ringede, det betød at et af de stor oliefyr var gået i stå, da 

måtte vi forsøge os som montør, Hvis det ikke lykkes os at få det til at kører igen, så 

måtte vi på cyklen efter maskinmester Jørgensen eller en af maskinarbejderne, 

Sørensen eller Larsen, det var staben i maskinhuset. (senere tekniskafdeling) 

                                                                

En aften i december gik alarmen på den store elevator, 15 Luciapiger, (sygeplejeelever), 

var gået ind i elevatoren der var beregnet til 7 personer, med det resultat, at den gik i 

bund og pigerne ikke kunne komme ud. De skulle beroliges, så der ikke opstod panik 

imens der blev arbejdet på at køre elevatoren op til dørhøjde. Det kunne kun gøres 

med et håndsving, og alt lykkes i ro og orden, men mange af pigerne kørte ikke i 

elevator længe efter. 

  

Så var der dagens bytur, og for det meste var det mig der på sygehuset budcykel var 

afsted. Da varevognen kom til blev det så mest Edvind Lassen der klarede dagens tur. 

Turen startede kl. 15. De steder vi jævnlig kom, var byens banker, sygekassen, 

posthusene - det store på Drewsens vej og det lokale på Århusbakken -, 

socialforvaltningen, rådhuset, banegården/ fragt gods. Små butikker som: 

Danskpapirvare, isenkramforretninger med mange flere. Måske var der kanyler der 

skulle slibes, dengang var der jo genbrug. Mange af stederne kendte vi en bagindgang 

hvis der var lukket. 

  

Det kunne godt tage 2 timer på sådan en bytur, men det kunne også være en nem tur, 

hvor der var tid til en pause ved kaffevognen på torvet eller et besøg hos min 

bedstemor, Mette, der boede på Kirkebakken. Der var jo ingen grund til at komme for 

tidligt hjem! Men der kunne være der var kommet noget til, der også skulle ud, det 

kunne være at sygehusformanden skulle underskrive et vigtigt dokument, det kunne 

være bankdirektør Norup eller Skoleforstander Ravn der skulle træffes på privaten. Det 
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kunne også være en tur ud til en af Overlæge Roelsens private patienter med 

blodfortyndet medicin,” marcoumar”, det skulle afleveres personligt til patienten og 

med en mundtlig forklaring.                                                                                      

Med alt den cykling rundt i byen, blev jeg i alt fald lokalkendt. 

  

Når lønudbetalingsdagen nærmede sig, skulle vi i Silkeborg Bank (Jyske Bank) efter de 

penge der skulle bruges ved udbetalingen af lønninger til personalet. Det var mange 

penge efter den tid forhold. sedlerne i den store prangertegnebog og mønterne i 

lommerne, derefter kom sedler og mønterne i kurven på budcyklen og så kørte vi bare 

rundt i byen ene mand. Der var da ingen der kunne forestille sig at det kunne være 

farligt, at vi kunne blive udsat for et røveri, det var ellers nemt gjort.                                                                                     

Da jeg langt senere i 90erne kørte medicinen ud til de forskellige afdelinger, var 

Chefsygeplejersken meget bekymret for min sikkerhed på gangene og i tunnelerne, der 

var jo nogen der var på jagt efter stoffer, selv de tomme medicinemballager kunne vi 

ikke have i fred, dem måtte vi låse forsvarligt inde, sådan skifter tiderne, her ikke til det 

bedre. 

  

Sygehuset havde ikke udtag til de forskellige gasarter, det var særligt ilt vi brugte meget 

af, på den nye medicinske afdeling var der godt nok to stuer på hver afdeling der havde 

et udtag, men de patienter der havde brug for ilt, lå gerne i badeværelserne, det blev 

så de store iltflasker man brugte, men de skulle transporteres rundt. Da respiratorerne 

holdt sit indtog, blev flaskerne megastore, så det var virkelig et hårdt arbejde ene mand 

at skulle håndtere dem rundt, for de blev som oftest opbevaret udendørs. Enkelte 

specielle gasarter skulle fyldes hos Hede Nielsen i Horsens, så cyklede vi, på budcyklen 

med flaskerne foran på ladet ned til fragtcentralen, der så sørgede for transporten. 

Engang kunne det havde gået rive galt for mig, en tom flaske trillede af cyklen midt på 

Århusbakken for derefter at trille, hurtigere og hurtigere ned ad cykelstien, over vejen 

og stoppede først da den med et brag ramte stenstøtte ved papirfabrikken. Den holdt 

til turen, og til alt held kommer der ingen biler eller personer imellem. Det var 

simpelthen uforsvarligt at cykle med de store flasker. 
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Nogle af vores vagter kunne godt være hårde. F.eks. lørdag nat. (Den gang gik unge 

mennesker i byen lørdag aften), hvor tilskadekomne fulde og berusede kom ind på 

skadestuen. De skulle jo holdes under opsyn, transporteres og ofte holdes fast imens 

behandlingen foregik, alt den fuldemandssnak man måtte lægge øre til, ofte i mange 

timer imens ens nattesøvn forsvandt.                                                                                                                                                

Sjov var det heller ikke når der kom psykiatriske patienter ind, ofte ledsaget af to 

velvoksne Falckreddere, så blev der sagt værsgo og så gik de igen. Der stod så en portør 

og en sygeplejerske med patienten der ofte kunne være stærkt opkørt, ofte måtte vi 

fiksere dem, lægge dem i bælte. Værst var det når patienten skulle tvangs indlægges på 

den lukket afdeling i Risskov, det tager så lang tid at få papirerne i orden, når der skal 

indlægges patienter på "rødtpapir" Idet Politimesteren skal underskrive sammen med 

den vagthavende læge. Da vi fik en rigtig Psykiatrisk afdeling, blev det noget lettere, 

her var der et personale der var uddannet til at behandle den patientgruppe. Da 

afdelingen senere fik en lukket afdeling, kom der to portører i vagt, så en kunne 

komme til hjælp hvis overfaldsalarmen lød over personsøger. 

    

Når der havde været dødsfald på en afdeling, kom portøren og transporterede afdøde 

til 6- timers stuen i kælderen. Efter 6 timer skulle liget synes af vagthavende læge der 

så skulle konstatere at der var sikre dødstegn, og dødsattesten kunne skrives. Portøren 

transporterede derefter liget til kapellets kølerum for senere at blive lagt i kiste. Det var 

nemt nok. Værre var det når det var døde fra trafikuheld, selvmord eller hvis det var en 

afdød hvor der var mistanke om mord, her stod vi så med familien som havde fået 

besked fra politiet, der så henviste dem til os. Da måtte man hurtigt indtage en 

væremåde der passede til den alvor som de efterladte stod i, være deltagende og 

forklarer hvad der nu skulle ske med afdøde. Senere kom politiet og embedslæge for at 

foretage ligsyn og udfærdige dødsattesten. Kunne der være mistanke om mord blev en 

retsmediciner fra Århus tilkaldt. Hvis en af de her nævnte dødsfald skete i en vagt, 

havde man nok at gøre. Vi skulle være tilstedet for at assisterer politiet og 

embedslægen og det kunne godt tage lang tid, og jeg kan tilføje, det blev gjort 
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grundige. Vi hørt meget spændende om de dødes liv og levned, som blev oprullet og 

nedskrevet i deres journal. Vi havde tavshedspligt, men jeg husker stadig mange af de 

sager jeg assisterede ved. Det gav ekstra betaling fra politimyndigheden ved deltagelse 

i disse ligsyn. 

 

!. november 1995 fyldte jeg 60 år, og dermed kunne man dengang gå på efterløn. Jeg 

var dog stadig glad for mit arbejde. Siden jeg 1. Juni 1974 blev overportør, havde jeg 

ikke deltaget i vagterne, men kun haft dagarbejde, så det var ikke så belastende mere, 

og mit helbred var udmærket. Så jeg fik en aftale om en ugentlig fridag og arbejde 30 

timer om ugen. Jeg valgte at holde fri hver onsdag. Det var dejligt, og gav overskud til 

mine fritidsinteresser samt at fortsætte med at holde lysforedrag i foreninger og 

ældreklubber. 

Så 1. januar 2000 startede jeg på et nyt livsafsnit efter godt 42 år på sygehuset.                                                                                                                           

 

                                                                                 

 


